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ARTROPATIA NEUROPATICA DE RODILLA
EN UN PACIENTE JOVEN
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CASO CLINICO
Anamnesis

Varén de 56 afios de edad, que acude a
consultas externas por dolor y sensacién
de inestabilidad en la rodilla izquierda. El
dolor es de comienzo insidioso y de poca
intensidad. No refiere antecedente trau-
madtico.

Exploracion fisica

El paciente presenta cojera con la deam-
bulacién y precisa asistencia de la mar-
cha. En la exploracion la rodilla esta fria,
con tumefaccion local y derrame articu-
lar. Presenta inestabilidad medial de la
rodilla izquierda muy acusada y dolor
asociado a dicha inestabilidad, con limi-
tacion de la movilidad en flexién en los
ultimos 20°. Crepitacion femoropatelar.
Pulsos periféricos presentes y simétricos.
Reflejo aquileo y reflejos osteotendino-
SOS Perezosos.
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J. Blanco Novoa
Médico Adjunto

La rodilla contralateral no resulta patolo-
gica a la exploracion.

Pruebas complementarias

» Radiografia simple (fig. 1A): evidencia
lesién con pérdida Gsea en el platillo
tibial interno y, menos importante, en el
condilo femoral interno.

 Analitica y cultivo del liquido sinovial
de la rodilla (artrocentesis): sin altera-
ciones de interés y cultivo del liquido
estéril.

* Biopsia sinovial artroscépica: informa-
da como sinovitis cronica vellosa con
focos de calcificacion distrofica.

* Resonancia magnética de la rodilla
izquierda (fig. 1B): se aprecian grandes
defectos osteocondrales que afectan a
ambos condilos y a la meseta tibial
interna, los cuales, en ausencia de ante-
cedente traumatico y sin signos de
malignidad, se podrian deber a una



La artroplastia de rodilla se halla relativa-
mente contraindicada, aunque puede reali-
zarse con moderadas posibilidades de
€xito si se¢ tiene un buen equilibrio liga-
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mentoso, lo cual no ocurria en el caso pre-
sentado. Si se decide realizar una artrode-
sis debe llevarse a cabo de manera rigida y
estable, como finalmente se realizd.
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